南洋台灣姊妹會北部辦公室實習辦法
一、接受實習生系所

1、社工/社會系所、性別、東亞語/東亞研究係所、幼教/保系所、新聞傳播系所、族群/人類學系所、戲劇/音樂/藝術創作系所、法律系所、人權系所之學生。

2、其他相關科系、有意願至本會實習之學生歡迎與本會接洽。
二、實習時數

1、學期中至少128小時，8～16週內完成，每週至少8小時。

2、暑假至少160小時，4～8週內完成，每週至少20小時。

3、寒假不收實習生。

三、申請日期

每年一月份、五月份和七月份提出申請，次月10日公佈實習名單。

四、申請文件

申請實習之學生備齊資料向本會提出申請，所需提供之資料包含：個人履歷、自傳、實習計畫書（實習時數、期待等）。
五、面試
確認實習意願、實習時數、實習計畫等，通過面試本會將電話或email通知學生。

六、實習內容

1、認識姊妹會及移民相關議題

2、參與組織運作：實習期間至少選擇一個委員會參與（課程委員會、議題倡議委員會、會員發展委員會、組織發展委員會），並協助委員會的運作、會議、活動等工作。
3、行政協助：會內各項行政事務、日常庶務協助。

七、實習要求

1、嚴禁洩漏個案資料，遵守保密原則與工作倫理。

2、實習心得：每週繳交實習心得或工作報告，實習結束後繳交一份實習總心得，始完成實習。

3、不遲到、不早退、不得無故缺席。遇個別狀況需調整實習時間，請提早與督導協調。

